


India
India es una experiencia de aprendizaje profunda. Es

el lugar de los rituales, las ceremonias, los colores, los
sonidos, los aromas, las sensaciones que expanden y
contraen el cuerpo y el alma al ritmo del universo. Es
la tierra de las divinidades, la naturaleza sublime y el
conocimiento ancestral que empapa el presente de
sabiduria.

Rishikesh

Rishikesh es la capital mundial del Yoga en India,
se encuentra entre los bajos del Himalaya y la
belleza del rio Ganges. Es una bocanada de aire
sagrado y el lugar que elegimos para retirarnos a
practicar y aprender Yoga durante 15 dias.



Sobre el retiro

x Salida 8 de octubre % Regreso 25 de octubre

Practicar yoga en Rishikesh es una experiencia de profunda
transformacion que nos abre a la espiritualidad con la guia de
profesores que dedican su vida a este camino.

Compartiremos mas de 50 horas de practica de yoga junto a
Surinder, Ashish, Vikram, Mittra y Ale.

Las practicas seran el eje de este retiro para profundizar en el
estudio y la practica del Yoga como un verdadero camino de

autoconocimiento y conciencia. Realizaremos 3 actividades diarias

de lunes a viernes incluyendo practicas, satsang y encuentros
grupales para acompanar lo vivido.

"Todas las practicas seran traducidas al espanol.



PROFESORES DE YOGA DEL RETIRO

Surinder Singh

Es el profesor de Hatha yoga mas reconocido
de Rishikesh por su excelencia al transmitir las
ensenanzas de un modo calido, integral y
accesible para todos los niveles y diferentes
culturas.

Comparte la practica general del Hatha yoga,
con profunda dedicacion y presencia.

Combinando la mecanica de las asanas con el
arte del alineamiento, gjercicios de pranayama
y técnicas de meditacion; todo en un ambiente
alegre y calido.

“El corazon fisico conecta todo
el cuerpo, el corazon espiritual
conecta todo el mundo”




PROFESORES DE YOGA DEL RETIRO

Ashish
Ashish tiene un excelente conocimiento del

cuerpo y propone educar la mente a traves
de las asanas.

"El cuerpo tiende a ir hacia el
pasado, la mente tiende a ir
hacia el futuro. Practicamos
para estar presentes’
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PROFESORES DE YOGA DEL RETIRO

Vikramjeet Singh

Vikram es hijo de Surinder y desde
pequeno crecio compartiendo su amor
y conocimiento por el Yoga. Sus
practicas nos permiten explorar las
asanas desde una mirada terapeutica,
integrando la respiracion, la repeticion
y la sutileza necesaria para habitar el

cuerpo con conciencia.

‘Cuando sientas que estas
fuera de ritmo, encontra el
pulso que esta en tu corazon’




Mittra comparte clases de Hatha Yoga 'y
cuentos que evocan la esencia del yoga. Sus
clases son una invitacion a abrir el corazon
desde la suavidad y una verdadera
experiencia del alma.




PROFESORES DE YOGA DEL RETIRO

Alejandra Brea

Alejandra viajo por primera vez a la India en
el 2015 y desde entonces vuelve cada ano a
estudiar junto a sus profesores. Sus clases
integran la experiencia aprendida en sus
viajes y sus anos de practica. Son un camino
hacia el corazon a través del cuerpo.

‘Cuando habla la verdad
resuena en toda tu
existencia, escuchala”




Participaremos de la ceremonia de fuego al atardecer en Parmath
Niketan, disfrutando de los cantos sagrados junto al rio.

Visitaremos junto a Surinder el Templo Sij para sumergirnos en las
tradiciones, costumbres y creencias de una de las religiones mas
Jjovenes e interesantes de la India en la que sirven gratuitamente
raciones diarias de comida a los visitantes del templo.

El ashram donde vivieron Los Beatles esta ubicado a orillas del rio
Ganges y es la memoria de un pasado, la imagen del paso del

tiempo y la fuerza de la naturaleza.

Un recorrido entre deidades y la vista maravillosa del rio Ganges.




Es una pequena localidad al norte de India en la que nace el

rio Ganges a traves de la union del rio Bhagirathi y el rio

Alaknanda. Y un importante centro de peregrinacion para los
hindues. Visitar esta ciudad entre las montanas y los rios es
una verdadera experiencia en la que puedes sentir la
devocion, la espiritualidad y la dicha.




LUGARES A VISITAR FUERA DE RISHIKESH

Nueva Delhi

Capital de la India y una de las ciudades mas antiguas del
mundo. Es un encuentro con la intensidad, los aromas, los
sabores, el arte y el caos que se respira en la India.

"Todas las actividades del vigje se adaptaran a las
necesidades del grupo y al clima.
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Universo Yoga

Nace en 2015 cuando Ale viaja a la India por primera vez
y conoce a Surinder Singh. Desde entonces, Universo
Yoga es un puente que une profesores que inspiran en
el camino del yoga, a traves de su compromiso,
dedicacion y entrega. Es un espacio para aprender y
profundizar en la practica.

Durante el viaje contaras con la compania y el sostén de
Ale, Surinder y Noela de BNT, para que tu experiencia en
Rishikesh sea de cuerpo, mente y alma.

Comienza el viaje

A partir de mayo de 2026, vamos a realizar
encuentros mensuales por zoom para COnocernos y
prepararnos para llegar a India con el corazon abierto.

Valor

Si reservas tu lugar antes
del 20 de diciembre de
2025, el valor es de 5178
usd (incluye aéreos desde

Uruguay). Si viajas desde

otra parte del mundo
escribenos para conocer el
precio correspondiente.




cCual es la duracion total del viaje?

El vigje tiene una duracion total de 17 dias, de los cuales
15 dias seran en Rishikesh. Si deseas aprovechar el viaje
para recorrer la India puedes modificar tu pasaje de
vuelta con Noela.

:Doénde nos hospedamos?
En la escuela de Ashish, en Rishikesh: Yoganjali guest house

cComo nos trasladamos en India?
Realizaremos traslados en bus contratado.

;Puedo viajar si no estoy en Uruguay?

iSil En ese caso te ponemos en contacto con la
agencia de vigjes, ya que cambia el valor de los pasajes.

;Necesito experiencia en Yoga?
No necesitas tener experiencia en yoga ya que cada

profesor cuenta con un gran conocimiento para que
puedas disfrutar las practicas mas alla de tu nivel.

;Puedo hacer el viaje sin conocer al grupo?

Si, realizamos encuentros por ZOOM para conocernos y el
viaje es una oportunidad para formar vinculos sinceros y
profundos.



https://www.google.com/maps?q=Yoganjali+guest+house,+Ram+Jhula,+Swarg+Ashram,+Jonk,+Rishikesh,+Uttarakhand+249304,+India&ftid=0x39091718423a03f9:0x1da0a657123ce0a5&entry=gps&lucs=,94215787,47071704,47069508,94212608,47084304,94208458,94208447&g_ep=CAISDTYuMTA3LjMuNDk1NDAYACDXggMqPyw5NDIxNTc4Nyw0NzA3MTcwNCw0NzA2OTUwOCw5NDIxMjYwOCw0NzA4NDMwNCw5NDIwODQ1OCw5NDIwODQ0N0ICVVk%3D&g_st=iw

cCual es la vestimenta adecuada para el viaje?
Es importante cuidar y respetar la cultura, por lo que
evitamos mostrar piernas y hombros (excepto en las
salas de practicas fisicas). Te sugerimos ropa comoda
y liviana. Mas cerca de la fecha del vigje te
informaremos sobre el clima.

;Necesito visa para entrar a India?

Si, necesitas una Visa de turista. La agencia de viagjes te
gestiona el tramite. Para eso, tu pasaporte debe tener
fecha de vencimiento minimo 6 meses posterior al viaje

:Necesito saber inglés?
No, habra traduccion espanol <> ingles en las
actividades y cuando lo necesites.

;Necesito seguro médico?
Si, es indispensable que viajes con seguro medico. Si no lo
tienes, la agencia de viajes puede gestionarlo para ti.



cQué incluye el precio?
e Pasaje aereo mvd-delhi-mvd.
e Habitacion individual con bano en suite, en Rishikesh
e Habitacion doble con bano en suite, en Delhi
e 15 comidas
e 1consulta ayurvedica
e Acompanamiento grupal del proceso de viaje
e Practicas de yoga con profesores de Indiay Ale.
e Traduccion espanol <> ingles
e Asesoramiento y organizacion previa
e Gestion de visa
e Propinas para los traslados

cQué no incluye?
e |Ingresos y comidas no detalladas en el itinerario
e Costo del seguro medico
* Propinas para maleteros y recepecion del
hospedaje.

c.Como hago para reservar mi lugar en el viaje?

Escribenos por whatsapp a +598 98 333 672
y te ponemos en contacto con Noela de la agencia BNT,
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iEstamos felices de compartir esta experiencia!
Si queres acompanarnos, escribenos por whatsapp al +598 98 333 672

UNIVERSO YOGA



